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INTRODUCAO

O Manual de Eficiéncia Energética no Trabalho foi concebido no dmbito
do projeto FREGUESIAS+EFICIENTES - Freguesias pela Eficiéncia Ener-
gética, para abordar, de uma forma pratica e didatica, as boas praticas no
uso eficiente da energia elétrica em ambiente de trabalho e de uso coleti-
vo, como os edificios das Juntas de Freguesia. A certificacdo energética,
o seu funcionamento e a sua importancia sdo contelddos que fazem parte
deste manual.

Este manual pretende dotar os funcionarios das juntas de freguesia com
conhecimentos e ferramentas que possam assumir um papel proacti-
vo na melhoria da eficiéncia energética das instituicdes, reduzindo o
consumo de energia elétrica e os custos associados a essa energia e,
consequentemente, minimizando os impactes ambientais associados,
sem prejuizo das condicdes de conforto, bem-estar e seguranca dos
seus utilizadores e colaboradores.

Entende-se por uso eficiente de energia elétrica a implementacéo de
acdes que possibilitem a melhoria do processo de utilizacdo e de con-
sumo de energia elétrica, transformando os resultados em beneficios
econdmicos, energéticos e ambientais.

A consulta deste manual ndo dispensa a pesquisa de informagcdo com-
plementar sobre conceitos e terminologia, assim como sobre a oferta e
outras medidas e solu¢cdes ndo descritas neste documento.

O projeto FREGUESIAS+EFICIENTES - Freguesias pela Eficiéncia Ener-
gética é promovido pela RNAE - Associacdo das Agéncias de Ener-
gia e Ambiente (Rede Nacional), com o apoio da BSD Consulting e a
parceria institucional da ABAE - Associacdo Bandeira Azul da Europa
(Projeto ECO Freguesias XXI), ANAFRE - Associacdo Nacional de Fre-
guesias, ANMP - Associacdo Nacional de Municipios Portugueses e
DREN - Direcdo Regional da Energia (Governo dos Acores), sendo fi-
nanciado pelo Plano de Promoc¢éao da Eficiéncia no Consumo de Ener-
gia Elétrica (PPEC 2017-2018), aprovado pela Entidade Reguladora dos
Servicos Energéticos (ERSE).



ENQUADRAMENTO

Face as atuais preocupacdes ambientais na-
cional e europeia procura-se, cada vez mais,
apoiar a implementacdo de medidas que
visem otimizar o uso correto e eficiente de
energia, a sustentabilidade e a economia de
recursos.

E necessdrio conter o crescimento da procu-
ra de energia fossil e atenuar as emissdes de
CO, para a atmosfera, bem como criar cena-
rios energéticos alternativos e definir estra-
tégias para uma energia mais limpa e com-
petitiva no futuro.

O consumo de energia elétrica associado ao

setor dos servicos é o que maior representacdo tem em Portugal e o
gue apresenta maior crescimento nos ultimos anos na UE28. Assim, é
imperativo que sejam aplicadas medidas de reducdo e atenuag¢do do

consumo energético neste setor.

A sensibilizacdo e divulgacao de boas praticas para o uso racional de
energia e a utilizacdo de equipamentos energeticamente eficientes
tém elevada importancia neste contexto. A sensibilizacdo e forma-
cdo dos funcionarios e colaboradores deste setor, utentes e respeti-
vas familias, potencia um efeito multiplicador da acdo desenvolvida
que, gracas a informacado transmitida e a alteracdo nas suas atitudes
e comportamentos face ao consumo de energia, os orienta para a

eficiéncia.



A EFICIENCIA ENERGETICA NO TRABALHO

Considerando a importancia que a eficiéncia energética (EE) assume
em cada setor de atividade, pretende-se contribuir para que possam
ser atingidos os objetivos do Plano Nacional de Acdo para a Eficiéncia
Energética (PNAEE), no que respeita a reducéo da intensidade energé-
tica e carbdnica das diversas atividades, bem como melhorar a susten-
tabilidade e a competitividade dos diversos setores.

A realizacdo de diagndsticos energéticos em empresas e em edificios
de servicos ¢ vital, permitindo tomar decisdes estruturadas e qualifica-
das gue serdo a base sélida para os Planos de Acdo para a Eficiéncia
Energética (PAEE) a implementar.

Os programas de eficiéncia energética proporcionam retornos positi-
vOs para consumidores e ambiente. Estes programas permitem poupar
recursos naturais, reduzir a poluicdo ambiental, as emissées de carbo-
no e melhorar a seguranca energética.

Alguns exemplos de programas/medidas sdo:

+ Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da Qualidade do Ar
Interior nos Edificios (SCE), regulamentado pelo DL n.2 118/2013, de
20 de agosto (alterado pelo DL n.2 68-A/2015, de 30 de abril, DL n.2
194/2015, de 14 de setembro, DL n.2 251/2015, de 25 de novembro, DL
n.2 28/2016, de 23 de junho e Lei n.2 52/2018, de 20 de agosto), trans-
pondo para o direito nacional a Diretiva 2002/91/UE (revista pela Di-
retiva 2010/31/UE e Diretiva 2018/844/UE), relativa ao desempenho
energético dos edificios

+ Sistema de Gestdo dos Consumos Intensivos de Energia (SGCIE), re-
gulamentado pelo DL n.2 71/2008, de 15 de abril (alterado pela Lei n®
7/2013, de 22 de janeiro, e Decreto-Lei n? 68-A/2015, de 30 de abril,
este ultimo retificado pela Declaracdo de Retificacdo n.2 30-A/2015,
de 26 de junho)

+ Programa “ECO.AP”, regulamentado pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.2 2/2011, de 12 de janeiro, o qual se traduz num conjunto de
medidas de eficiéncia energética para execucdo a curto, médio e longo
prazo nos servicos, organismos e edificios publicos. O programa foi
lancado na sequéncia do PNAEE - 2008/2015 e da Estratégia Nacional
para a Energia 2020 (ENE 2020), regulamentada pela Resolucdo do
Conselho de Ministros n.2 29/2010, de 15 de abril



CERTIFICACAO ENERGETICA
CONCEITOS
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A publicacdo da Diretiva Euro-
peia sobre o Desempenho Ener-
gético dos Edificios (2002), e a
sua transposicao para a legisla- _ T ———
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Este certificado, que tem como

objetivo classificar o desempe-

nho energético do edificio de acordo com uma escala de A+ a F, estima
o consumo de energia em condicdes padrao e permite aferir medidas
para o tornar mais eficiente e confortavel. Este certificado é emitido
por um Perito Qualificado do Sistema de Certificacdo Energética dos
Edificios (SCE) que usa os seguintes critérios de avaliacdo:

+ Anédlise dos elementos estruturais como paredes, janelas, entre
outros

+ Anadlise da eficiéncia dos principais sistemas de energia dispo-
niveis: iluminacao, climatizacdo, aquecimento de dgua e outros
equipamentos

+ Analise do aproveitamento de fontes renovaveis de energia

Com esta avaliacdo sdo diagnosticados e propostos aspetos a melho-
rar, estimados os custos do investimento e os periodos de retorno. Os
edificios de servicos, inclusive Juntas de Freguesia, poderdo ter um
papel fundamental neste sentido.

Para saber mais sobre certificacdo energética dos edificios visite: https://www.sce.pt/



MEDIDAS DE REDUGAO DOS CONSUMOS DE ENERGIA ELETRICA

Nos edificios de servicos, o consumo de energia esta diretamente rela-
cionado com o tipo de atividades desenvolvidas, como por exemplo o
regime de ocupacao.

A estes fatores acrescem ainda duas vertentes que influenciam dire-
tamente o consumo e o custo com a energia: a vertente tecnoldgica
- relacionada com a eficiéncia dos equipamentos, e a vertente compor-
tamental - relacionada com a manipulacdo dos sistemas energéticos e
dos equipamentos. E nestas duas vertentes gue se pretende intervir de
modo a conseguir uma reducdo nos custos de energia tendo sempre
em consideracdo a tipologia do contrato de energia.

FONTES DE ENERGIA

A utilizacdo de energias renovaveis ndo compromete as geracdes fu-
turas uma vez que existem na natureza, sdo capazes de se regenerar e,
portanto, sdo virtualmente inesgotaveis e ndo poluentes, traduzindo-se
num uso racional e inteligente dos recursos naturais. As fontes sdo o
sol, a 4gua, o vento, a biomassa e a geotermia. E comum serem refe-
renciadas ndo as fontes, mas sim as energias que lhes estdo associadas,
conforme se apresenta de seguida.

SOLAR: a radiacdo solar é considerada a fonte principal de energia. E uma fonte de
iluminacédo natural, de calor (através de colectores solares térmicos para o aguecimento
de dgua sanitaria) e de eletricidade (através de painéis fotovoltaicos)

HIDRICA: a deslocacédo da agua permite produzir eletricidade (através de barragens

) ou de ondas das marés). E a forma de producéo de energia renovavel mais tradicional
(] em Portugal
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c EOLICA: conversao da energia cinética contida numa massa de ar em movimento (ven-
2 to) convertida em energia elétrica por intermédio de aerogeradores (turbina edlica)
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[} BIOMASSA: a energia contida nos residuos da floresta, industrias agropecudria e ali-
w

mentar, entre outros. Pode ser transformada em biocombustivel e usada nos transpor-
tes ou transformada na produg¢éo de calor e eletricidade

GEOTERMICA: energia (calor) proveniente do interior da Terra. Usada para aquecimen-

to (climatizagcdo de edificios ou fins industriais) ou na geragcdo de eletricidade




RECOMENDACOES

¢ A existéncia de cobertura ou uma area onde seja
possivel instalar um sistema solar, e se possivel orienta-
-lo para o quadrante Sul.

* Escolha e selecdo de equipamentos solares térmicos,
que possam ser integrados com os coletores solares e/
ou instalacdo existente (se aplicavel).

« Em funcdo das caracteristicas da instalacdo e dos
consumos realizados, o periodo de retorno de um
sistema solar térmico é de 5 a 7 anos.

* Os painéis fotovoltaicos mais comercializados possuem
células de silicio monocristalino ou policristalino que
possuem um rendimento de 10 a 13%.

* A instalacdo de painéis solares fotovoltaicos
(UPAC - Unidades de Producdo para Autoconsumo
e UPP - Unidades de Pequena Producédo) é promovida,
incentivada e facilitada pela legislacdo atual.

As fontes ndo renovaveis de energia que existem na natureza sao fini-
tas. Podem-se referir 4 fontes de energias ndo renovaveis:

CARVAO: é extraido nas minas, sendo o mais barato e utilizado dos combustiveis fésseis.
E o que se estima ter maiores reservas e o que tem maiores impactes ambientais.

) Utilizado, entre outros, em centrais térmicas para producdo de eletricidade
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S PETROLEO: a sua extragdo e refinacdo originam diversos combustiveis - gasdleo,
g gasolinas, entre outros. Usado em centrais térmicas para produg¢éo de eletricidade,

o mas também diretamente para climatizagdo, mobilidade, etc
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2 GAS NATURAL: as suas caracten’stjcas fazem dele uma fonte de energia menos poluente
7 do que o carvao ou o petréleo. E utilizado na producdo de eletricidade em centrais
i térmicas e diretamente como combustivel
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URANIO OU OUTROS ELEMENTOS RADIOATIVOS: energia concentrada no nucleo do
atomo. E uma fonte de energia que é utilizada em centrais nucleares para producdo de
eletricidade e acarreta graves riscos de radioatividade




COMPORTAMENTO DOS FUNCIONARIOS E UTILIZADORES

Os comportamentos e habitos dos utilizadores sdo determinantes e
constituem uma importante componente no consumo de energia. Nes-
te sentido, para que sejam promovidos comportamentos mais respon-
saveis é importante:

Ter o apoio e envolvimento
dos dirigentes e responsaveis

Ter a consciéncia de que a mudanca
de comportamentos € um processo continuo,
lento e dificil

Recolher informagéo dos colaboradores através
de inquéritos para perceber os seus comportamentos
em relacdo ao consumo de energia

Acompanhar os resultados das acdes de sensibilizacdo
e reforcar e/ou adaptar sempre que necessario

RECOMENDACOES

» Colocar lembretes junto dos equipamentos para que
sejam desligados quando ndo estdo a ser utilizados.

* Distribuir folhetos com informacao de EE aos
colaboradores e aos utentes.

* Realizar acdes de sensibilizacdo aos colaboradores e
utentes para demonstrar a vantagem da mudanca de
comportamentos e a adocdo de solucdes simples.

* Identificar um responsavel de entre os colaboradores
e utentes de modo a que atuem como lideres das
iniciativas.

» Apresentar resultados, evidenciando a importancia das
acdes e do contributo de todos para a poupanca de
energia e a reducdo do impacto negativo no ambiente.




CLIMATIZACAO DO AMBIENTE

A climatizacdo dos edificios de servicos assume um importante papel
no conforto térmico e na produtividade no trabalho. A climatizacdo
passiva é importante para o desempenho energético, permitindo asse-
gurar os niveis de conforto a custos reduzidos.

Quando nao é possivel garantir, de forma passiva, condi¢cdes de con-
forto térmico sdo utilizados sistemas de climatizacdo ativos, que con-
somem energia. Nestes equipamentos, a etiqueta energética assume
um papel importante, fornecendo informacdes sobre as suas caracte-
risticas técnicas o que permite comparar a oferta disponivel no merca-
do e escolher os equipamentos mais eficientes.

Para saber mais sobre desempenho energético de produtos, equipamentos ou solugoes visite:
https://www.classemais.pt/

RECOMENDACOES

* No Inverno, a temperatura de conforto é de 20°C (o
aumento de 1°C na temperatura significa um acréscimo
de consumo de energia em cerca de 7%).

A regulacdo da temperatura deve ser adequada a estacdo
do ano e as condicdes climatéricas, evitando gastos de
energia desnecessarios.

Assegurar a manutencao regular dos equipamentos (pode
significar uma poupanc¢a na ordem dos 15% em energia).
Aplicar valvulas termostaticas e termostatos programaveis
nas caldeiras e nos radiadores.

Purgar o ar nos radiadores de dgua, no minimo uma vez
por ano, de modo a maximizar a transmissao do calor da
dgua para o ambiente.

N&o cobrir os radiadores pois criar-se-a uma barreira a
difusdo do ar quente.

Os sistemas de ar condicionado ndo devem estar
expostos a radiacdo solar e devem ser instalados em
locais com boa circulacdo de ar.

Para climatizar um espaco pegueno no Verdo o uso de
uma ventoinha pode ser suficiente para assegurar um
maior conforto.

Selecionar sistemas de ar condicionado que possuam
EER (Racio de Eficiéncia Energética) ou COP (Coeficiente
de Desempenho Energético) mais elevados.



ILUMINACAO

A iluminacdo constitui uma das utilizacdes finais de energia em que
a introducdo de solucdes energeticamente eficientes, e o seu correto
uso, se torna mais vantajosa, nomeadamente na economia de energia e
nos periodos de retorno de investimento.

Os diferentes espacos ou areas do edificio ndo requerem a mesma lu-
minosidade e o periodo durante o qual a iluminac&o permanece ligada
também n&o é igual. A CIE - International Commission on lllumination
(Comissao Internacional de lluminacdo) indica alguns niveis de ilumi-
nancia para alguns tipos de espacos e zonas especificas.

RECOMENDACOES

* Desligar todas as luzes quando ndo estdo a ser utilizadas.

« Adequar a poténcia e quantidade de luz as efetivas
necessidades.

 Utilizar, sempre que possivel, a iluminacdo natural ao invés da
artificial.

* Escolher uma tecnologia ou tipo de lampada mais adequado,
eficiente e com consumo energético mais reduzido - e.g.
iluminacdo LED e a substituicdo de balastros ferromagnéticos
por eletrdnicos.

» Ter em conta a orientacdo dos edificios, localizacao e
dimensao das janelas.

« Aproveitar as zonas mais escuras para espacos de arrumacao,
armazém e sanitarios e as zonas mais claras para processos
produtivos ou escritorios.

* Pintar, sempre que possivel, de cores claras as paredes e
tetos.

* Realizar, frequentemente, limpezas as ldampadas e acessorios
de modo a manter uma boa luminosidade sem aumentar a
poténcia.

* Introduzir reguladores de intensidade luminosa nas lampadas
incandescentes, de halogéneo e fluorescentes tubulares.

* Segmentar o circuito para ligar as lampadas, em funcdo do
espaco.

* Colocar detetores de presenca em halls ou zonas comuns.

* Verificar o controlo da iluminacao exterior e os controladores
horarios.



EQUIPAMENTOS DIVERSOS

Os equipamentos audiovisuais e informaticos constituem um dos gran-
des consumidores de energia no trabalho em edificios de servicos e
publicos.

RECOMENDACOES

» Desligar todos os equipamentos quando ndo estdo a ser
utilizados.

» Se a utilizacdo do computador for interrompida por
periodos de curta duracédo é preferivel desligar apenas o
ecra.

« Utilizar uma protecdo de ecrd completamente negra.

» Evitar deixar os equipamentos em standby. Optar por
desligar completamente.

» Optar pela tomada multipla com interruptor uma vez
qgue permite a ligacdo de varios equipamentos e a
desativacdo de todos, simultaneamente.

» Utilizar equipamentos de impressdo que economizem
papel através da utilizacdo das duas faces do papel.

» Optar por ecrds LCD de baixo consumo.



SISTEMAS DE GESTAO DE ENERGIA

Garantir a eficiéncia energética de uma instalacdo ndo passa apenas por
ter equipamentos eficientes, mas também pela forma como é feita a
gestdo dos consumos de energia. O uso de equipamentos de auxilio a
gestdo de energia apresenta-se como uma boa solucdo para alcancar,
com sucesso, os objetivos pretendidos.

No entanto, a gestdo de energia ndo se faz sem a tomada de decisdo.
Como tal, todos os equipamentos afetos a medicdo e monitorizacdo soé
se justificam se houver a adequada capacidade de reporte e a tomada
de decisdo sobre as informacdes recolhidas. O uso de sensores de ilu-
minacdo, movimento, interligados a sistemas de controlo, permitem que
haja uma gestdo técnica centralizada que potencie a reducdo do con-
sumo de energia elétrica através das diversas boas praticas presentes
neste manual.

NORMA ISO 50001 - SISTEMAS DE GESTAO DE ENERGIA

A norma ISO 50001 - Sistemas de Gestado de Energia - tem como ob-
jectivo auxiliar as organizacdes a estabelecer os sistemas e os processos
necessarios para melhorar a sua eficiéncia energética, conduzindo a re-
ducdes nos custos e nas emissdes de gases com efeito de estufa, através
de uma gestao sistematica da energia.

Esta norma permite desenvolver e implementar uma politica energética
e estabelecer objetivos e processos que tenham em conta requisitos
legais e que permitam:

+ atingir os compromissos decorrentes dessa politica;

+ empreender as acdes necessarias a melhoria do seu desempenho;

+ através da certificacdo, demonstrar a conformidade do sistema
com os requisitos da norma.
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