
COMUNICADO 
Consumidores podem poupar até 161 euros no 

mercado liberalizado de eletricidade

A ERSE - Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos divulga, no Dia Mundial da Poupança, o 
Boletim de Ofertas Comerciais de Eletricidade do 3º trimestre de 2019 e um conjunto de dicas de 
poupança para os consumidores domésticos. 

O Boletim de Ofertas Comerciais de Eletricidade, relativo ao 3º trimestre de 2019, que a ERSE 
hoje divulga no âmbito do Dia Mundial da Poupança, conclui que existem poupanças significativas 
no mercado liberalizado (5,2 milhões de consumidores), comparativamente ao mercado regulado 
(cerca de 1 milhão de consumidores). 

A análise realizada, com base nas ofertas de eletricidade (apenas eletricidade) e nas ofertas duais 
(eletricidade e gás natural)1 e em três consumidores tipo, representativos do segmento 
residencial, estima poupanças anuais no contrato de eletricidade até 161 euros. 

Verifica-se igualmente que as poupanças possíveis no mercado liberalizado são superiores no 
caso de contratos duais de eletricidade e gás natural (até 204 euros/ano), quando comparados 
com contratos de eletricidade (até 161 euros/ano).  

Em termos relativos, as poupanças anuais no mercado liberalizado podem representar entre 5% 
a 7% face à oferta do mercado regulado.  

No 3.º trimestre de 2019 existiam 19 comercializadores com ofertas de eletricidade e seis 
comercializadores com ofertas duais.  

Os consumidores que ainda se encontram no mercado regulado, bem como os consumidores que 
já se mudaram para o mercado liberalizado devem manter-se informados sobre a eventual 
existência de ofertas comerciais mais vantajosas.  

O simulador de preços de energia da ERSE, que compara todas as ofertas comerciais disponíveis 
para os consumidores de eletricidade em Baixa Tensão Normal e de gás natural em Baixa Pressão 

1 Baseado nas ofertas disponíveis no simulador de preços de energia da ERSE durante a última semana de 
setembro de 2019. 
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http://www.erse.pt/pt/imprensa/boletins/2019/Comunicados/T3%202019_BoletimOfertasComerciais%20ELETRICIDADE_externo.pdf


em Portugal continental, atingiu já um total de cerca de 130 mil utilizadores e de 2,4 milhões de 
simulações.   

O inquérito realizado aos utilizadores do simulador revela que 56% encontraram preços mais 
baixos face ao seu contrato atual e, desses, 80% manifestaram intenção de mudar de 
comercializador.  

A ERSE recomenda que cada consumidor utilize um comparador de ofertas comerciais pelo 
menos uma vez por ano. Face ao calendário de aprovação das tarifas da ERSE, sugere-se a 
utilização do simulador de preços de energia da ERSE nos meses de janeiro, no caso da 
eletricidade e em outubro, para gás natural.  

Os consumidores devem ainda usar o simulador de potência contratada que lhes permite 
escolher a potência contratada adequada ao seu caso particular. A redução da potência pode 
gerar poupanças a partir de 22 euros anuais por cada escalão de potência contratada. Se o 
consumidor tiver informação sobre os preços dos escalões de potência contratada praticados 
pelo seu comercializador, poderá usar a calculadora disponibilizada pela ERSE, para calcular o 
impacto concreto na sua fatura. Desde o seu lançamento, em maio de 2019, o simulador de 
potência contratada atingiu um total de 22 mil utilizadores e de 84 mil simulações.  

A ERSE coloca ainda à disposição dos consumidores um conjunto de dicas de poupança que 
se encontram inseridas em desdobráveis (na página 3 e 4 deste comunicado) e que são 
divulgados junto de centros de arbitragem, associações de consumidores, serviços 
municipais de informação ao consumidor e outras entidades de promoção da literacia dos 
consumidores. 

 POUPE ENERGIA, GUARDE PARA SI 

Lisboa, 31 de outubro de 2019 
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https://simulador.precos.erse.pt/
https://simulador.potencia.erse.pt/
http://www.erse.pt/pt/Simuladores/Documents/Sim_pot_contratada/Custo_Potencia%20contratada.xlsx


POUPE ENERGIA, GUARDE PARA SI.
DIA MUNDIAL DA POUPANÇA
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Conduza com precaução!
Uma condução suave poupa

para si e para os outros e pode 
economizar mais do que dinheiro.

• Poupança equivalente:

Observe o limite de velocidade!
Por cada 8 km/h que conduz 
acima dos 80 km/h gasta mais

• Poupança equivalente
(reduzindo 10 a 20 km/h):

Evite transportar carga
no tejadilho!
Um grande volume no tejadilho 

• Poupança equivalente:

Não faça da bagageira
uma despensa!

do seu veículo, especialmente
os pesados.

• Poupança equivalente:

(por cada  45 kg a mais)

Verifique a pressão dos pneus!
Mantenha os pneus do carro
em bom estado e encha a roda
de socorro ao máximo, 
respeitando o limite autorizado.

• Poupança equivalente:

Evite o excesso de marcha lenta!

consumir entre 1 a 2 litros

• Poupança equivalente:

Alinhe a direção!
Um automóvel deve estar sempre
com as rodas alinhadas segundo
as especificações do fabricante.
Rodas desalinhadas gastam

Desligue o esquentador quando 
não precisar de água quente ou
se sair de casa por muito tempo.

Desligue o fogão e o forno 
minutos antes de acabar de 
cozinhar.

O calor acumulado permite 
terminar a tarefa.

POUPE ENERGIA, GUARDE PARA SI.
DIA MUNDIAL DA POUPANÇA
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