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Consulta pública ERSE nº137 – Atualização dos períodos horários em Portugal 
continental 

1) Ciclo semanal: deslocamento das horas de ponta para o inal da tarde dos
dias uteis - 

2) Eliminação do ciclo semanal opcional – 
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3) Ciclo semanal por épocas:

o

o

o

4) Alinhamento das horas e super vazio para todos os ciclos  
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5) Eliminação da granularidade de 15 minutos passando para 30 minutos

6) Implementação e entrada em vigor

Dados Pessoais A


