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O1.

O Projeto Eficiéncia Energética
Solidaria

Eficiéncia Energética Solidaria € uma iniciativa promovida pela AREAC e
financiada pela ERSE. Este é um projeto desenvolvido e implementado
pela AREAC, AMESeixal, S.Energia, Cascais Ambiente e Energia Lateral.

MWh/ano ton € IPSS
i
3.742 1.768 500.000 60
Redugéo no consumo de Redugéo de CO2 Poupanga anual Instituicoes
energia elétrica de 15% de electricidade envolvidas

O objetivo do projeto Eficiéncia Energética Solidaria ¢ a reducao do
consumo de energia elétrica e a promogao do conforto energético de
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

Esta medida pretende contribuir de forma decisiva para mudar a
gestdo energética nas entidades aderentes, e os seus resultados serao
aproveitados para potenciar a replicagdo as outras IPSS do Pais.

O alvo principal sédo IPSS do setor de apoio social a idosos e criangas, saude
e educagao e tem como meta uma redugao nos consumos de eletricidade
de, pelo menos, 15% decorrentes de agdes identificadas com este projeto.
A primeira fase da medida teve a participacdo de 10 instituicdes, num
projeto piloto que teve como objetivo aferir boas praticas de gestao de
energia em IPSS. Nas instituicdes piloto estardao instalados sistemas de
gestao de energia e foram realizados diagndsticos energéticos.

A segunda fase envolve um total de 61 instituicdes. Estas instituicoes
irdao desenvolver um diagndstico energético e de plano de redugdo de
consumo de energia elétrica.



No ambito do projeto oram desenvolvidos contelddos para informacgao e
formacao das IPSS na tematica Eficiéncia Energética, e realizadas sessdes
de formacgdo. O projeto implica também um concurso que premeia as
3 melhores IPSS com a atribuicdo de vale de compra de material de
eficiéncia energética com um valor de 5.000€ cada.

02.

Principios Gerais da Eficiéncia
Energética

A Eficiéncia energética tem como objetivo melhorar o uso de energia
e passa por promover a utilizacao de energia de modo eficiente, ou
seja, utilizar a menor gquantidade possivel de energia para obter um
determinado resultado. Passa por reduzir desperdicios sem colocar em
causa a eficacia de determinado uso de energia.

A eficiéncia energética esta intimamente ligada ao conceito de gestao
de energia. A gestao de energia tem implicito o conceito de eficiéncia
energética, nao tendopura e simplesmente o intuito de reduzir o consumo,
mas sim poupar através de um uso mais eficiente da energia. Pretende-se
com a implementacao de projetos de eficiéncia energética identificar os
consumos de energia e a eficiéncia energética dos equipamentos instalados
para delinear planos que visem reduzir consumos ou perdas sem afetar a
normal utilizacdo da Instituicdo. O objetivo final é:

I Promover a eficiéncia: mesmo servico com menor
consumo;

I Reducao da fatura energeética;

I Aumento da produtividade libertando meios
financeiros para outros fins;

I Reduzir o impacte ambiental



Existem varias medidas de eficiéncia energéticavastamente implementadas
com resultados comprovados. Variam em funcao da complexidade, do
investimento e impacto a nivel de consumos e devem ser adoptadas
seguindo uma légica que permita em maior impacto possivel com o
investimento feito. Por norma, a base de todo o processo comega com
medidas que visam o conhecimento da tematica, da fatura energética e
consumos. Posteriormente, deve-se comecar a estudar aimplementacao de
medidas que requerem levantamentos a nivel de iluminacgao, climatizagao,
e outros equipamentos, passando pelas caracteristicas construtivas do
edificio, e por fim para as energias renovaveis.

A metodologia recomendada passa pela construgdao de Plano de Redugao
de Consumos. Nao implica que sé se implemente uma medida apods todas
as outras terem sido implementadas, contudo sugere que construido um
plano de redugdo de consumos, onde progressivamente sejam adotadas
medidas e sobretudo deve ser feito um plano de reducdo de consumos,

como medidas identificadas, seu investimento, impacto a nivel de consumo

A

e retorno esperado.

Energias
Renovaveis
Isolamento
Construtivo

Aquecimento Aguas

Isolamento e Ventilagéo

Procurement / Negociagdo Condi

Ident o /| Compreensao

O processo de gestao de energia deve estabelecer objetivos de eficiéncia
energética. Abaixo estdo enumerados alguns indicadores a titulo
exemplificativo que poderao servir para diagnosticar a situagdo energética
de um edificio e sobretudo para servir de indicador de cumprimento de
objetivos.



Consumo Anual . de Consumo de Energia Consumo de Energia
energia por area Util por volume aquecido por n° dias de
(kWh/m?2ano) (kWh/m3-ano) funcionamento

Consumo de Energia Racio de Energia
por utente Renovavel

Na implementacdo de medidas de eficiéncia energética é essencial ter em
conta os varios tipos de intervenientes chave. Ndo basta ter planos e os
fundos para implementar projetos, é essencial envolver os diversos atores
das IPSS que influenciam a sua implementacao na medida em que assuas
agdes e comportamentos contribuem para o sucesso ou fracasso da medida
e por conseguinte para conseguir reduzir os consumos energéticos.

I Gestores/diretores
I Responsaveis de manutengao
I Colaboradores Técnicos Operacionais

I Utentes

03.

Identificagcdao de Consumos
Principios Gerais

O processo de gestdo de energia comeca pela identificacdo da situacao
energética da instalagdo. O conhecimento pode ser mais ou menos
estruturado podendo passar pela elaboragao de um diagndstico energético
ou de uma auditoria energética. O relatério de um diagndstico energético
é um ponto de partida fundamental para planear e concretizagdo de
medidas de redugdo do consumo de energia.



As vantagens do processo de gestao de energia passam por ter
conhecimento das fontes de consumo e do custo energético total, de cada
sector da IPSS, em cada periodo (do dia, semana ou do ano).O diagndstico
devera passar por:

I Analisar dos de consumo de faturas energéticas e/ou sistemas de
monitorizagao.

I Caracterizar equipamentos, ocupacdo, sistemas de gestdo e controlo
e a envolvente do edificio.

I |dentificar as medidas de eficiéncia energética que poderdo melhorar
o desempenho energético do Edificio.

04.

Identificagcdao de Consumos
Tratamento Informacgao Faturas

Para controlar os consumos é entao essencial comecar pelo basico, a fatura
de eletricidade ja que a sua leitura é primeira fonte de informacgao de
consumo de energia. A fatura de eletricidade nem sempre é intuitiva pelo
gue se passa de seguida a explicar os varios componentes.

Morada Local Consumo. Rus Liberdade, 1
)  codigo Ponto de Entrega: FTO0DS000338888888AZ
e Nivel Tensgo: MT Ciclo Horérie: Semanal com Feriades
Detalhes da Fatura

Quantidades

Descrigdo Perlodo (KW KVsrhi) Prego Unlitdrlo Valorlzaglo sfIVA % IVA

Energla Atlva

Ponta 20/09/17 18/10/17 6250 0,122800 € 767,50 € 3%
Chelas 20/09/17 18/10/17 11350 0,122800 € 1393,78¢€ 3%
Vazlo 20/09/17 18/10/17 5050 0,083700 € T5TA9 € 3%
Super vazlo 20/09/17 19/10/17 22 500 0,082500 € 185625 € 3%
Poténela o 477502€

Poténcla contratada 20/09/17 19/10/17 180,00 0,039748 € 221,79¢€ 23%
Poténcla horas de ponta 20009/17 19/10/17 78,74 0,264099 € 644,63 € 23%
Reativa fornecida fora vazio (Vi) 20009/17 19/10/17 164,50 0,021800 € 3,59€ 23%
Obrigagdes Trlbutdrlas (exceto IVA) 6 866,42 €

Imposte sobre Cons, Electricidade 20/09/17 19/10/17 48 150 0,001000 € 49,15 € 23%
Contribulgio Audlo-Visual 20009/17 19/10/17 1 2,850000 € 2,85€ 6%
Obrigagdes Trlbutdrlas (exceto IVA) 52,00€

Total {antes de [VA) 569344 €



O CPE, Cddigo do Ponto de Entrega é o que identifica o local de consumo.
Esta associado a um contador, um contrato de eletricidade. O CPE é
constituido por vinte caracteres alfa-numeéricos.

(2]

O Nivel Tensao e Ciclo. Existem essencialmente 2 niveis de tensao para IPSS:
Baixa Tensdo e Média Tensao.

1. BT - Baixa tensao. A BT pode divide-se em Baixa Tensdao Normal (poténcia
contratada igual ou inferior a 41.4 kW) e em Baixa Tensao Especial (com
poténcia contratada superior a 41.4 kW;

2. MT - Média Tensdo para grandes edificios de servicos e industria,
normalmente com poténcia contratada superior a 41.4 kW e com tensao
entre fases superior a1 kV e igual ou inferior a 45 kV.

o

Dentro de cada um dos niveis de tensao existem diferentes opg¢des tarifarias
e diferentes horarios.

A parcela de energia é subdividida em duas partes: a energia e as tarifas
referentes a utilizacdo das redes. As Tarifas de Acesso as Redes estao
associadas a utilizagdo das redes de transporte e distribuicdo de eletricidade
e sao definidas anualmente pela ERSE. Para clientes BTN normalmente
as 2 componentes estdo juntas, para clientes BTE e MT ha situagdes em
que o comercializador discrimina a componente energia e redes. A fatura
apresenta o consumo e custo por tarifa desagregado por periodos tarifarios,
nomeadamente, ponta, cheia, vazio normal e super-vazio, dependendo do
contrato.



A BTN, Baixa Tensao Normal subdivide-se em 2 op¢des:
1. Horas do dia

a. BTN:
i. Simples - tarifa igual ao longo de todo o dia
ii. Bi-horario - 2 tarifas ao longo do dia: vazio e fora de vazio
iii. Tri-horario - 3 tarifas ao longo do dia: ponta, cheias, vazio

b. BTE: tetra-horario - 4 tarifas ao longo do dia: ponta, cheias, vazio, super vazio

A MT, Média Tenséao subdivide-se em 2 opgdes:
c. Horas do dia. Apenas tetra-horario - 4 tarifas ao longo do dia: ponta,
cheias, vazio, super vazio

Ciclos Horarios
2. Em fungao dos dias da semana e horas do dia. Os horarios para tarifa
vazio, cheia, pontas, etc. variam em fungao do ciclo escolhido e da altura
do ano.

a. Ciclo diario

b. Ciclo semanal

c. Ciclo semanal opcional

Ciclo diario BTE e BTN

Inverno Verao
De 29 de Outubro de 2017 De 25 de Marco de 2018
a 24 Marco 2018 a 27 Outubro de 2018

Cheias 08.00-09.00 h 08.00-1030 h
10.30 -18.00 h 13.00-19.30 h
20.30-22.00 h 21.00 -22.00 h



Ciclo semanal BTN, BTE e MT

Inverno Verao
De 29 de Outubro de 2017 De 25 de Margo de 2018
a 24 Margo 2018 a 27 Outubro de 2018
de 2° feira a 6° feira de 2° feira a 6° feira

Cheias 07.00-09.30 h 07.00 - 09.15 h
12.00-18.30 h 1215 -24.00 h
21.00 - 24.00 h

Sabado Sabado

Cheias 09.30-13.00 h 09.00-14.00 h
18.30 - 22.00 h 20.00 - 22.00 h

Domingo Domingo




Ciclo semanal Opcional MT

Inverno Verao
De 29 de Outubro de 2017 De 25 de Margo de 2018
a 24 Margo 2018 a 27 Outubro de 2018
de 2° feira a 6 feira de 2° feira a 6 feira

Cheias 00.00 - 00.30 00.00 - 00.30
07.30 - 17.00 07.30 - 14.00
22.00 - 24.00 17.00 - 24.00

Sabado Sabado
Cheias 10.30 - 12.30 10.00 - 13.30
17.30 - 22.30 19.30 - 23.00

Domingo Domingo

Dica:

Solicitar simulagado para verificar qual a situagcdo mais vantajosa. Se ciclo
semanal ou opcional, se BTN versus BTE e BTE versus MT. Podera haver
m poupancas de custo significativas.



o

A parcela de poténcia divide-se em poténcia contratada e a poténcia em
horas de ponta.

O valor da poténcia contratada para clientes BTE e MT é estabelecido
automaticamente pelo operador com base no valor maximo da poténcia
ativa média registada em qualquer intervalo ininterrupto de 15 minutos,
durante os doze meses anteriores. A poténcia contratada, em kW, nao
podera ser inferior a 50% da poténcia instalada, em kVA.

A Poténcia em Horas de Ponta PHP tem a ver com a energia ativa consumida
em horas de ponta e o niumero de horas de ponta. Quanto maior for o
consumo em horas de ponta maior serd a parcela da PHP.

Energia Reativa. A utilizagdo de equipamentos elétricos como motores
elétricos, transformadores, balastros de iluminacao fluorescente ou fornos
de inducao origina energia reativa.

Dicas:

I Adequacgdo da poténcia contratada a poténcia tomada nos ultimos 12
meses: € conveniente solicitar simulacao para verificar se a poténcia
contratada é a adequada. Estabelecimentos que estejam a reduzir
consumos seja por implementacao de medidas de eficiéncia energética
ou reducdo de atividade poderao apresentar picos de tomada de poténcia
inferiores a poténcia contratada e assim poderao em certos casos solicitar
reducao de poténcia contratada e assim reduzir custos.

I Oportunidade de poupanca apds andlise do tipo de processo e organizagao
de atividades do estabelecimento caso seja possivel desviar parte do
consumo de energia ativa nos diversos periodos diarios. Por exemplo:
lavandaria funcionar tendencialmente fora das horas de ponta.

I Para compensar a energia reativa pode-se instalar baterias de
condensadores de forma a compensar a energia reativa e assim reduzir
ou eliminar por completo o custo com esta parcela.



05.

Identificagcao de Consumos
Conhecimento da Proveniéncia dos Consumos

Para obter um conhecimento mais aprofundado da origem dos consumos e
dessa forma poder atuar sobre os mesmos é necessario fazer um diagndstico
energético e/ou instalar sistemas de gestdo ou monitorizacdo de energia.

Durante o trabalho feito pela equipa do projeto Eficiéncia Energética
Solidaria foram feitos diagndésticos e medigcdes num conjunto de IPSS de
Norte a Sul do Pais.

Foi estudada a origem dos consumos de eletricidade. E importante referir
qgue cada IPSS tem perfis de consumo diferentes, mas com os casos
abaixo indicados podemos conhecer um pouco a origem do consumo de
eletricidade.

No diagrama abaixo, analisa-se de outro prisma os consumos de
eletricidade. Na desagregacao dos consumos de eletricidade por tipo de
equipamentos verifica-se um peso muito significativo da utilizacao de
equipamentos numa IPSS da zona de Setubal. Pode-se ver que os principais
consumos energéticos sdo provenientes do sistema de climatizagao (26%),
da iluminacao interior (24%), equipamentos elétricos (31%) e sistema AQS
(18%).

Desagregag¢ao Consumos Electricidade
por Utilizagdo

Equipamentos _/

31l%

lluminagao
Interior

= lluminagdo
24%

Climatizacdo — exterior
26% 1%




06.

Contratacao
de Eletricidade

A reducao da fatura energética depende de varios fatores entre os quais os
consumos e o preco pago por cada unidade consumida. A renegociagao
das condicdes de fornecimento junto dos iniumeros comercializadores
existentes no mercado

De notar que a ERSE, Entidade Reguladora do Setor Energético, e a
ORD, Operadora de Rede, asseguram um sistema que facilita a mudanga
de comercializador e sobretudo um sistema que assegura que nao ha
interrupgao do fornecimento quando ha alteracao de comercializador.

No processo de negociagao devera ter em conta o melhor tarifario e
ciclo horério para o padrdao de consumo e sobretudo o preco da energia
comprada, a tarifa por kWh.

Durante os trabalhos de campo realizados pelas equipas de diagndstico
energético foram avaliadas diversas tipologias de IPSS e apesar de
caracteristicas diferentes tal como atividade e os edificios apresenta-se de
seguida um caso de estudo para exemplificar o potencial de poupanca a
nivel com contratacao.

Centro Solidariedade Social em Coimbra
Reparticdo dos Custos Electricidade

Poténcia Erergia Kesctiva

Contratada _— Ut — Ponta
R

Poténcia Horas —— __
Ponta
15%

SiLper Vazis
2%

|
vazhe |
4

Chelas
L2



Evolugao do Consumo
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Identificagdo Potencial Poupanca por Negociacao
Valores Anuais Actual Comercializador Alternativo
BTE CICLO 10 BTE CIC
kWh Tarifa sfIVA €5/IVA Tarifa s/

Panta 10165 0,154900 € 1575€ 0,142770€ 1451€ -7,8%

Cheias 32036 0,141300€ 4527€ 0127953 € 4099 € “9,4%

Vazio 4418  0,094400€ 417 €  0,092665€ a9 € -1,8%

Super Vazio 2221 0,090700€ 201€  0,080064 € 178€ -11,7%

Poténcia Horas Ponta 1289¢€ 1289¢ 0,0%

Poténcia Contratada 41,41 kW 652 € 652 € 0,0%

Energia Reactiva 7€ 27€

Poupanca Ano s/ IVA
Poupanga Ano cf IVA

Negociagao
contrato 0] 0,0 582 o na.
eletricidade



E assim conveniente organizar uma consulta ao mercado regularmente
(uma vez por ano) de forma a poder aferir o potencial de poupancga. Para
tal é essencial em primeiro lugar ter bem presente a data de renovacgao do
contrato, ter dados dos consumos anualizados (pontas, cheias, vazio, super
vazio) e consultar as varias comercializadoras.

07.

I lluminacao

A iluminagdo € uma das principais areas de consumo das IPSS e onde ha
potencial de reducdo de consumos mantendo a luminancia adequada. E
importante maximizar o aproveitamento da luz natural, desobstruindo os
envidragados e utilizando cores claras na pintura das paredes, que ajudam
a refletir a luz. A nivel de iluminacao artificial a instalagcao de detetores de
presenca gque desligam as luzes automaticamente é uma solucao eficaz e
a tecnologia LED evoluiu de forma tao assinalavel nos ultimos anos que é
hoje em dia uma alternativa custo-eficaz e apresentando uma variedade
de aplicacdes e cores que permitem assegurar conforto e economia. E
importante ter em consideragao varios fatores na escolha de lampadas:

I Temperatura da cor: tonalidade mais ou menos clara. O ideal
encontra-se entre 4000 e 5.000° Kelvin. Temperaturas mais
elevadas apresentam cor mais “azulada” e mais fria tornando-se mais
desconfortavel

I indice de reposicdo cromatica (CRI). Idealmente superior a 80% para
se ver a cor proxima do real do objeto

I Classe energética. Devera ser superior a A. As LED normalmente sao A+

I Longevidade ou n° de horas garantidas

I Capacidade luminica (Im/W). Quanto maior for indicador maior é o
rendimento



Exemplo de Medida Sugerida num lar de 3® idade em Tabua

Foi feito um levantamento do um total de 443 |lampadas identificando-se um
potencial significativo de poupanca ja que uma percentagem significativa
das lampadas sdo fluorescentes ou incandescentes.

A possibilidade de substituicao (retrofit) de uma parte das lampadas
existentes nesta IPSS por lampadas LED, merece ser analisada devido ao seu
interessante potencial de eficiéncia energética. As vantagens da iluminagao
por LED, quando comparadas com outras tecnologias de lampadas, sao
fundamentalmente uma maior eficiéncia energética, uma luminosidade
constante, uma vida util superior, com praticamente nula emissao de
calor, mais ecoldgicas, produzem a maxima intensidade imediatamente,
nao emite radiagdes UV nem cintilagdes e sao mais resistentes a golpes,
vibragdes e sobretensoes.

Recomenda-se assim as seguintes substituicoes:

I Ldmpada tubular fluorescente do tipo T8 de 58 W por tubo LED
de22 W

I Ldmpada tubular fluorescente do tipo T8 de 36 W por tubo LED
de 18 W

I Lampada tubular fluorescente do tipo T8 de 18 W por tubo LED
de9 W

Sistemas de lluminagdo
Lar 32 |dade - Tabua

Compacta
Fluorescente

F - TubularT5

0%
TubularLED
3%

TubularT8
32%



A analise econdmica revela um potencial de poupanca anual de 1.735€.

PERIODO
MEDIDA ECONOMIA INVESTIMENTO DE RETORNO
kWh/ano tonCO2/ano Eur/ano Eur anos
Substitui¢do 8939 32 1735 1814 10

lluminacao

Outras Dicas lluminacao:
I Desligar a iluminagao quando os espagos ndo estao a ser utilizados;

I Incentivar todos os utilizadoresdas instalagdes para uma utilizagao
racional da iluminacgdo interior nos espacgos da IPSS;

I Promover a limpeza das lampadas e dos respetivos encaixes com
regularidade, uma vez que melhora a qualidade da iluminacao.
Estima-se que 30% da luz se perca desta forma;

I Promover a utilizagdo de cores claras e adequadas na pintura dos
espagos, por forma a maximizar a iluminagado existente.

08.

Solar
Fotovoltaico

Aenergiasolar é um recurso natural, gratuito e com uma incidéncia extrema
em Portugal, ao ser utilizada proporciona uma poupancga significativa de
combustiveis fosseis com consequente diminuicao de emissdes de CO2 e
reducao da fatura energética das instituicoes.



A principal vantagem da producao de eletricidade fotovoltaica para
autoconsumo ¢é a diminuicao da dependéncia energética e a redugao
imediata e inequivoca da fatura de eletricidade. A tecnologia solar € muito
fidvel e com durabilidade largamente comprovada, permitindo a produgao
de eletricidade, a melhoria da qualidade da energia e a gestdao da poténcia
de horas de ponta. A produgdo solar permite as empresas reduzir e
controlar os custos energéticos a longo prazo, contrastando assim com
a vulnerabilidade ao aumento consistente das tarifas de eletricidade dos
ultimos anos. O investimento numa central fotovoltaica, apesar de ser um
projeto de médio prazo, apresenta um periodo de retorno do investimento
interessante e custos unitarios de producao significativamente inferiores
ao que se paga a rede elétrica. A energia solar fotovoltaica promove a
capacidade de produgao renovavel, proveniente de recursos enddgenos e
assim contribui de forma direta para a sustentabilidade.

Enquadramento Regulamentar

A nivel de consideracdes legais hd que referir o enquadramento legal
para unidades de producao de energia descentralizada em vigor é o que
decorre do Decreto-Lei n.° 153/2014 - Producdo de eletricidade destinada ao
autoconsumo e a venda a rede. Este regime pode ter 2 opgdes: a energia
produzida ser exclusivamente para consumo préprio ou entao eventuais
excedentes serem vendidos a rede elétrica conforme representado na
figura abaixo.

Energia produzida
destina-se a ser utilizada na Até IMW
AUTOCONSUMO instalagdo de consumo

UPAC Eventuais excedentes podem

ser vendidos a rede eléctrica

Poténcia
contratada

Energia produzida Até 250kW
destina-se a ser vendida na

REGIME PRODUGAO

DESCENTRALIZADA
DE ENERGIA

totalidade a rede eléctrica <
PEQUENA

contratada

PRODUGAO
upPP Regime que sucede ao da Producao até 2x

micro e mini produgéo ErEEh Gl
por ano




Metodologia Dimensionamento Central Solar Autoconsumo

A analise de consumos identifica o potencial de instalagdo de central
fotovoltaica para maximizar a producdo e assim substituir o mais possivel
energia comprada a rede elétrica por energia produzida nas instalagdes. Os
estudos incluem processamento de dados de consumo provenientes de
diagrama de cargas. Com esses dados passa-se para definicdo da melhor
solugdo possivel para uma central fotovoltaica. SGo analisadas as varias
opcoes possiveis sendo quantificado para cada uma das opgdes o impacto
econdémico: receitas e investimento necessario.

Exemplo de Medida Sugerida num Lar de 3® idade no Seixal

Os dados horarios extrapolados para o ano foram utilizados para cruzar
com os dados de produgao extraidos da simulagdo no programa de
dimensionamento de sistemas fotovoltaicos PVSyst para, através de sistema
de modelagao, encontrar a poténcia ideal de um sistema fotovoltaico para
autoconsumo. Forem introduzidos do sistema de modelagao: dados de
input da localizagao, painéis e inversores utilizados bem como inclinagédo e
orientagao sul. Foi concluido que a poténcia solar fotovoltaica ideal para o
Centro seria de 70 kWp.

Poténcia Instalada Solar FV 70 kWp
Poténcia Inversores/ Ligacdo 60 kw
Area fotovoltaico 480 m2
Producao anual 120 MWh

Do estudo comparativo das 8.760 horas de consumo anual e producao
anual, resulta o potencial de consumo evitado com producao “fotovoltaica”
por periodo tarifario. O potencial de reducdo de consumos é 120 MWh
correspondente a poupanga monetaria superior a 16.000€ anuais.



Valorizagdo do Consumo e de Produgdo do Sistema Fotovoltalco

Consumo 2016 Poupanca Produgdo FV

kWh €cflva kWh €c/IVA
Ponta 60056 7653 € 27 092 3452¢€
Cheias 173834 20315 € 63 148 7380¢€
Vazio Narmal 86 740 7141 € 22317 1837€
Super Vazio 42 275 3224 € 90 7€
Poténcia Horas Ponta 5728€ 29386 €
Energia Vendida a Rede = - £ 6974 352€
Impasto S/ Electric. - 363 € - 113 €
Total 362 905 44 424 € 119 621 16137 €

* no caso de poténcia em horas de ponta a medida € horas e ndo kWh

Valorizacdo da Poupanca do Sistema Fotovoltaico

Imposto 5/ Electric.
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A producao ao longo dos meses ird variar tendo como pico o més de Julho.
Pode-se também observar a proporgcao, em meédia, do consumo que tera
origem na produgao solar que ¢ significativa durante os meses de verao.
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Energia Produzida vs Consumida

Mensal
60,000 W Consumida Total kWh
50,000 B Produzida Total KWh
E 40,000
E, 30,000
H
I

20,000

10,000

Neste caso pratico, o investimento estimado de 60.550€ s/IVA, 74.480€ c/IVA
permitird uma poupanca anual de 16.852€ c/IVA na fatura de eletricidade.
Implica assim uma reducao de 33% no consumo de energia ativa e poténcia
em horas de ponta. O custo unitdrio de produgdo da eletricidade da central
sera de 3.7 céntimos (Incluido IVA), ou seja, -70% versus a tarifa a pagar a
comercializadora). O projeto permite recuperar o investimento em 4.4 anos
(investimento/ poupanca anual) a nova tarifa de compra sugerida.

Poténcia Instalada Solar Fa kWp

70
Poténcia Inversores/ Ligacio B0 W
Area fotovoltaico 480 m2
Produgao anual 120 MWh
Consumo anual 363 MWh
Valorizag@o da poupanca anual cf IVA 16 852 € €
Custo futuro electricidade com novo comercializador anual ¢f IVA 46082 € €
Produgdo anual % consumo 33% %
% Producdo Injectada na Rede 6% %
Investimento ¢/IVA 74 4B0 € €
Perioda de retarno do investimento 44 anos
TIR {25 anos) 22%
Custo unitdrio produgio fotovoltaica c/IVA (1) 3,7  Cent.fkWh
Custo electricidade comprada cfIVA 12,2 Cent.fkWh
Custo unitdrio produgia vs electricidade comprada -70% %

{1) inclui manutengdo



PERIODO

MEDIDA ECONOMIA INVESTIMENTO DE RETORNO
kWh/ano tonCO2/ano Eur/ano Eur anos
Substituicao 12 000 43 16 852 74 480 4k

lluminacao

09.

Solar Térmico / AQS
(dguas quentes sanitarias)

O consumo de agua quente nas IPSS estd associado a necessidadede
duches, cozinha e lavandaria. Regra geral as instituigdes tém instalados
esquentadores e caldeiras a gas ou termoacumuladores elétricos e mais
recentemente bombas de calor ou caldeiras a biomassa. Estes aparelhos
sao responsaveis por uma fatia significativa dos consumos energéticos das
instituicoese correspondente fatura energética mensal.

Um sistema solar térmico permite aquecer agua através da radiagao solar. O
modo de funcionamento de um sistema solar térmico é bastante simples e
requerbaixa manutencao. Os coletores solares tém uma cobertura de vidro
sobrea qual incide a radiagao solar, o calor é transferido para o fluido que
circula no interiorda tubagem que constitui o coletor. O fluido quente circula
em circuitofechado e transfere o calor para o depdsito de dgua aquecendo-a.
Os sistemas solares permitem fornecer até 70% das necessidades e como
tal necessitam deum sistema de apoio convencional para que sejam
asseguradas as necessidades energéticas nao cobertas como é o caso do
inverno e/ou varios dias de chuva. O tempo devida util de um sistema solar
& superior a 20 anos sendo essencial estabelecer um plano de manutencao
de forma a assegurar o bom funcionamento e durabilidade. O periodo de
retorno de um investimento num sistema solar térmico é de cerca de 6 anos.
Nas IPSS estudadas durante a primeira fase do projeto Eficiéncia Energética
m Solidaria observou-se uma utilizagao generalizada deste tipo de sistemas.



Apesar de ndo se referir a Solar Térmico, apresenta-se de seguida uma
medida de poupanga tendo em conta a realidade a nivel de AQS numa IPSS.

Exemplo de Medida Sugerida numa Unidade de Saude da Santa Casa de
Misericérdia do Concelho do Barreiro

Ajuste de temperatura do Chiller Aguecimento e Arrefecimento.
Recomenda-se o ajuste do set point de temperaturas do Chiller 1 e Chiller 2
para novos regimes de producao de dgua quente e fria.

Techicamente esta alteracdo pode ser realizada no comando centralizado
(GCT) e nao ira afetar o normal funcionamento da UCCI. Trabalhar com
temperaturas mais elevadas de evaporacao no chiller permite que este
realize menos trabalho, e por conseguinte, menos consumo energético
para atingir o mesmo objetivo de climatizacao.

Assim, recomenda-se a seguinte alteracao dos regimes de produgao de agua:

Temperatura Saida de agua Fria - 10°C (Atual regime 7°C)
Temperatura Entrada de agua Fria - 15°C (Atual regime 12°C)
Temperatura Saida de dgua Quente - 40°C (Atual regime 40°C)

Temperatura Entrada de dgua Quente - 35°C (Atual regime 35°C)

PERIODO
MEDIDA ECONOMIA INVESTIMENTO DE RETORNO
kWh/ano tonCO2/ano Eur/ano Eur anos
Ajuste Set
PointChiller 30 930 1.7 4742 (0] n.a.

Dicas Solar Térmico / AQS

Manutengao ao sistema solar térmico pelo menos uma vez por ano;

E muito importante que os acumuladores e as tubagens de
distribuicdo de dgua quente estejam bem isolados;



I Os reguladores de temperatura com termostato, principalmente
no duche, podem poupar entre 4% a 6% de energia;

I Regular temperatura entre os 30°C e os 35°C j& que é suficiente
para o conforto.

10.

Sistemas de Climatizacao
e Ventilacao

A qualidade de construcao, os materiais usados, a orientacao e layout do
edificio sdo determinantes para as necessidades de climatizagao de um
edificio. Os sistemas de ar condicionado sao largamente os mais utilizados
para climatizagdo de espacos e estao abaixo indicados varios tipos:

I Split - sdo os mais comuns, compostos por uma unidade exterior
e uma unidade interior e tém funcdo de arrefecimento e os
modelos com bomba de calor ou inverter permitem também
fungcdo de aquecimento

I Multi-split - sao sistemas com uma unidade exterior e varias
dentro do edificio

I VRV - (volume de refrigerante varidvel) € uma solucao de ar
condicionado central do tipo multi-split ideal para edificios
comerciais de médio e grande porte.

I Unidades portateis convencionais - modelos de pequenas

dimensdes e pouco eficazes do ponto de vista energético

Os equipamentos do tipo “inverter’ consomem 20 a 30% menos do que os
equipamentos convencionais.

Os sistemas AVAC (aquecimento, ventilacao e ar condicionado) devem ser
feitosseguindoum projetooudimensionamentoquetenhaemconsideragao



o local, utilizagdo e grau de automatizacao do seu funcionamento de forma
a cumprir o melhor possivel o objetivo de eficiéncia energética.

Sistemas AVAC rudimentares sdo pouco eficientes obrigando a que o sistema
funcione demasiadas horas com grande impacto a nivel de consumos e
manutengao. Dependendo das necessidades e dimensao da IPSS pode ser
recomendavel implementacado de sistemas de gestao centralizada do tipo
VRV ja& que apresentam varias vantagens:

I Séo sistemas que permitem gestdo inteligente, sdo capazes de
tirar maximo partido dos equipamentos com menor desgaste e
consumo;

I Permitem controlar independentemente as unidades interiores
e exteriores efetuando um controlo por espacos, ligando ou
desligando em conjunto ou individualmente as cada uma das
unidades interiores;

I Reposicdo do correto funcionamento dos equipamentos
existentes;

Il Possibilitam escolher temperaturas de verao e inverno para cada
uma das zonas definidas;

I Possivel visualizar o estado de funcionamento;

I Sinalizacdo do estado de funcionamento (ligado/desligado) dos
diversos grupos de unidades interiores;

I Sinalizagdo e memorizagao de avarias.

Dicas Climatizacgao:
I Regular temperatura entre os 21 e 23° no verdo e 18 e 20° no inverno
I Evitar climatizacao de espacos nao utilizados ou vazios

I Quando sistema estiver a funcionar, fechar portas e janelas



I No Verao, promover a utilizagao de estores exteriores, reduzindo
a necessidade de refrigeragao condicionada;

I No inverno, manter os sistemas de sombreamento fechados a
noite e sempre que possivel, nos dias de sol, aproveitar ao maximo
a entrada de radiagao solar na instalagao. Ventilar regularmente
o edificio, abrindo as janelas apenas alguns minutos de cada vez;

I Colocar equipamentos de ar condicionado em locais que nao
estejam expostos diretamente ao sol e com boa circulagao de ar.
As unidades exteriores nas partes sombreadas da cobertura;

I Promover a manutengao periddica dos equipamentos de
climatizagao - limpeza dos filtros, dos permutadores (quer no
evaporador quer no condensador) e do ventilador incluindo os
filtros;

I Para reduzir as necessidades de arrefecimento do edificio,
promova a ventilacao natural entre fachadas opostas;

I Para reduzir as necessidades de aquecimento do edificio,
promova os ganhos solares através de uma adequada orientagao
ou abertura das protecdes solares;

I Instalar toldos, fechar estores e correr cortinas durante o verao;
I Optar por equipamentos mais eficientes (classe energética);

I E muito importante que as tubagens estejam bem isoladas.

11.

Gestao de Energia:
Comportamental

Lavandaria: Exemplo de Medida de Utilizagdo racional de energia na
lavandaria num Lar no Concelho do Barreiro



Apesar do cuidado no que toca a adaptar o ciclo de lavagem/secagem de
roupa conforme a prdpria roupa foi detetado que os ciclos de lavagem
poderiam ser otimizados.

Foi detetado em varios ciclos de secagem de 30 min que a maquina de
secar apenas se encontrava com 1/3 da sua capacidade maxima de roupa.

PERIODO
MEDIDA ECONOMIA INVESTIMENTO DE RETORNO
kWh/ano tonCO2/ano Eur/ano Eur anos
Utilizacao
racional -39 884 -17 -4 422 (0] n.a.
lavandaria

Dicas Lavandaria:

Sempre que possivel utilizar equipamento com classe A;

Procurar usar os equipamentos fora das horas cheias e/ou pontas
caso seja possivel e todos os equipamentos de calor “elétrico”
procurar ligar antes do inicio das horas cheias e/ou pontas;

A diferenga entre lavar roupa entre 30 e 60° implica sobrecusto
de 200 a 400%. Detergentes mais eficazes permitem lavar roupa
de forma eficaz mesmo a temperaturas mais baixas evitando
pré-lavagens ou temperaturas de lavagem elevadas.

Cozinha: Exemplo de Medida de Utilizagcao racional de energia na cozinha
num Lar no Concelho do Barreiro

Sendo a cozinha um dos principais consumidores de energia, juntamente
com alavandaria, a utilizagcao de energia neste local deveria ser mais cuidada
e com um nivel de formacgao e sensibilizagado dos utilizadores elevada.



Durante as varias visitas foram detetadas varias formas ineficientes de
utilizacao de energia:

Bicos de fogao ligados mesmo quando nao estdo a ser utilizados;

Utilizacdo das temperaturas maximas nos equipamentos da
cozinha (fritadeira, sopa, etc);

Apesar da tentativa de reducdo de custos, através a introdugcao de uma
empresa exterior para o controlo das refeicdes, o objetivo ndo tem
sido cumprido. Sugere-se entao a realizagao de agao de formagao e a
responsabilizagcao de todos os intervenientes da cozinha, por forma a todos
fazerem parte do processo de decisdo e, principalmente, do processo de
redugao de custos energéticos.

PERIODO
MEDIDA ECONOMIA INVESTIMENTO DE RETORNO
kWh/ano tonCO2/ano Eur/ano Eur anos
Utilizacao
racional -47 402 -17,1 -2185 (o] na.
cozinha

Dicas Cozinha:

Equipamento com classe A+ ja que consumo é inferior em 42%
a consumo médio de equipamento classe A) e classe A++ com
consumo inferior em 30% versus classe A+

Limpar regularmente grelhas dos equipamentos de frio (na parte
traseira do equipamento);

Instalar equipamentos de frio em locais frescos e ventilados,
afastados de fontes de calor e radiagao solar;

Verificar as borrachas das portas dos equipamentos de frio para
evitar perdas;



I Dentro do possivel reduzir o n° de vezes se abre as portas dos
equipamentos de frio ja que, por exemplo, ao abrir 10 segundos a
porta de um frigorifico, estd-se a aumentar o consumo energético
diario até 0.8%;

I Maquinas de Café: as maquinas de café do tipo profissional
consomem muita energia. Estima-se que o seu consumo em
modo stand by seja cerca 280 kWh e em funcionamento 2.8 kWh.
Recomenda-se instalacao de reldgios programadores de forma a
desligar as maquinas quando o bar ou restaurante fecha;

I Procurar usar os equipamentos fora das horas cheias e/ou pontas
caso seja possivel e todos os equipamentos de calor “elétrico”
procurar ligar antes do inicio das horas cheias e/ou pontas.

Salas, Escritérios e Quartos:
Outros Exemplos de medidas comportamentais

I Promover ainstalagdao de equipamentos eficientes e de qualidade
consultando a etiqueta energética (se possivel optando classe A+
ou A++);

I Promover a eliminagdo dos consumos em standby dos
equipamentos elétricos e eletrdonicos, se necessario adquira
tomadas com corte de energia.

I Promover que se desligue todo o equipamento de elétrico/
eletréonico que esteja ligado desnecessariamente (por exemplo:
fotocopiadoras, impressoras, maquinas de café, entre outros);

I Fomentar que nos computadores e portateis, seja definida a
opcao de “poupanca de energia”;

I Carregar os equipamentos eletronicos apenas quando estes
estiverem descarregados ou com pouca carga (menos de 10%) e
nao esquecer de os retirar da tomada apods totalmente carregados;



I Incentivar todos os utilizadores das instalagbes para uma
utilizacao racional da iluminacao interior nos espagos da IPSS;

I Promover a limpeza das lampadas e dos respetivos encaixes com
regularidade, uma vez que melhora a qualidade da iluminagao.

I Promover a utilizagdo de cores claras e adequadas na pintura dos
espacos, por forma a maximizar a iluminagao existente.

I Promover a utilizagdo do correio eletrénico para envio de
documentagao ou divulgagao de informacao, em vez do envio
em suporte papel, poupando recursos e energia elétrica.

I Promover a escolha de vestudrio adequado a estagdo do ano,
mesmo dentro das instalacgdes.

12.

Implementacao de projetos com contratos
de desempenho energético

Projetos de eficiéncia energética em IPSSs podem ser implementados sem
gue haja um investimento por parte da IPSS. Os contratos de desempenho
energéticos sao contratos em que uma Empresa de Servicos Energéticos
(ESE) se compromete, através da implementacao de medidas de eficiéncia
energética acordadas com a IPSS, a baixar o valor da fatura energética paga
por este.

Durante o prazo de contrato acordado entre a IPSS e a ESE, ambas as
entidades partilham as economias obtidas com a implementacado do projeto.

Terminado o prazo do contrato, o valor total das Economias reverte para a IPSS.
A IPSS tem sempre opgao de compra da solugdo ao longo do contrato.

E Sem realizar qualquer investimento inicial, a IPSS usufrui assim de



Distribuicdo de Resultados do CDE

ANTES CDE

DUURANTE CDE

APOS CDE

WEactura Energética W Partilha de Resultados com a ESE B Benefico para o dhente

poupancas logo apds a implementagao do projeto.

Nao se trata de uma solucao de financiamento do projeto de Eficiéncia
Energética, mas de uma solugdo de melhoria do desempenho energético,
em que a IPSS sé investe com parte das poupangas geradas.

A ESE assume a responsabilidade da posse e gestao do projeto, garantindo a
IPSS a exceléncia da performance dos equipamentos, e, por consequéncia,
diminuindo o risco.

Vantagens para a IPSS:
I Nao realiza qualquer investimento;
I Performance dos equipamentos assegurada;
I Beneficios obtidos apds o inicio de funcionamento do projeto;
I Obtencao de 100% dos resultados econémicos apds contrato;
I Sem qualquer risco financeiro associado;

I Com opcgdo de compra dos equipamentos em qualquer altura
durante o contrato.
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