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•Preguiça

• Ignorância

•Medo



Estamos casados com 
as empresas?

O “Click” da poupança

20€ x 12 meses = 240 €

25€ x 12 meses= 300 €

Total = 540 € /ano













•Como vencer a 
IGNORÂNCIA?



• Como se calcula o preço da 
eletricidade?

• Quanto é 1 kWh
• Exemplos: Eletrodomésticos

• O que é a Potência contratada?
• Como escolher a ideal
• Multiplicar por 30
• Proporção nos consumos

• “Se não entendo, como sei se é um 
bom preço?” 



 
Porque pago tão pouco?

• “Bom preço” inicial
•Códigos 

amigo/promoções/descontos
•5 Painéis solares
•Consumo consciente



O medo de mudar

• Ficar sem eletricidade
• Os custos da mudança
• E se há uma avaria?
• E se a empresa fecha?



Sugestões

•Nas faturas
• Somar as linhas do preço da energia + TAR (Total pago)

•Explicar diferença entre Fixo e Indexado



Sugestões
•No simulador da ERSE

• Poupança anual e não o consumo anual
• Face ao regulado 
• Face ao mais caro do mercado

• Versão simplificada do simulador?
• Botão “Mudar já”

•Comunicação
• Redes sociais/podcast/entrevistas
• Explicadores
• Ir à “rua” ensinar a usar o simulador e a ler as faturas



Sugestões

•Nas faturas do gás
• Implementar a “linha mágica” da comparação com o regulado 
(como na eletricidade)







“Se pudesse ganhar 200€ 
por 10 minutos de trabalho, 

não aceitava?”


