
Atualização dos Períodos Horários em 
Portugal continental 

Perspetiva dos consumidores domésticos



• A grande maioria dos consumidores residenciais em Portugal
continental encontra-se na opção tarifária simples (opção onde estão
92% dos clientes de BTN), em que não há diferenciação de preços
consoante o horário em que se consome.

• Nesta medida, a alteração dos períodos horários afetará apenas os
restantes clientes (6% na opção bi-horária e 2% na opção tri-horária).



Proposta da ERSE para atualização dos períodos
horários
• Aspetos positivos

Promover uma utilização mais 
eficiente das redes (deslocando o consumo 
para períodos em que a produção é mais barata ou as 
redes elétricas são menos utilizadas)

Otimizar os investimentos 
necessários no reforço das redes

Maior simplificação e melhor 
compreensão, planeamento e 
memorização dos 
consumidores(ciclo diário uniforme, horas 
de super vazio iguais em todos os ciclos)

• Aspeto menos positivo

Horas de ponta concentradas ao
final da tarde em todos os ciclos



Horas de ponta ao final de tarde - é um período “crítico” para a maioria dos consumidores residenciais, pois a maioria das
famílias regressa a casa ao final da tarde, sendo o período em que há maiores necessidades de consumo.

No caso de consumidores com autoconsumo (sem armazenamento), o facto de se concentrarem as horas de ponta ao final
da tarde, período com menos produção solar, ao contrário do que acontece com os períodos horários vigentes, poderá ter
um impacto negativo, caso não ajuste os seus consumos aos novos períodos horários.



Como incentivar os consumidores com tarifa
simples a mudar?
Dados do Simulador de energia da DECO relativos ao ano 2025:

174 820 mil simulações que incluem eletricidade

113 240 mil para tarifa simples (65%)

54 134 mil para bi-horária (35%)

A DECO considera que com a crescente eletrificação, o desenvolvimento da mobilidade elétrica,
o teletrabalho, os consumidores cada vez mais vão procurar tarifas com opções horárias
diferenciadas.

A informação clara e divulgação das alterações aos períodos horários por parte da ERSE, dos
comercializadores e das Associações que representam os consumidores será fundamental, no
sentido de informar os consumidores afetados pela alteração, mas também demonstrar para
todos os consumidores quais os benefícios/poupança que podem resultar destas alterações.
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