
 
 

 

Comunicado 

ERSE aprova os novos períodos horários da 

eletricidade em Portugal continental 
A ERSE – Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos aprovou, após processo de consulta 
pública, os novos períodos horários aplicáveis às tarifas de eletricidade em Portugal continental 
para os quase 500 mil consumidores domésticos, com opções tarifárias bi e tri-horárias, e para 
os quase 70 mil consumidores empresariais e industriais, com tarifas tetra-horárias.  

A alteração pretende adequar os períodos horários à evolução que se tem vindo a verificar nos 
padrões de consumo e de produção de energia elétrica – com maior penetração descentralizada 
de renováveis –, promovendo uma utilização mais eficiente das redes e uma melhor 
correspondência entre os períodos horários e o perfil real de utilização do sistema elétrico. A 
prazo, tal permitirá reduzir a necessidade de investir nas redes de transporte e de distribuição de 
eletricidade, e, com isso, reduzir os custos de redes para todos os consumidores. 

Este processo decorre num contexto em que 99% dos clientes de Baixa Tensão Normal (BTN) já 
dispõem de contadores inteligentes (conforme o «Relatório de ponto de situação sobre as redes 
inteligentes de energia elétrica em Portugal continental»), permitindo uma aplicação potencial 
dos novos períodos horários por todos os consumidores em BTN. 

A atualização dos períodos horários ocorre após consulta pública lançada em novembro de 2025, 
concretizando-se no Estudo técnico que acompanha a documentação de fecho desta consulta. 
No âmbito da consulta pública foram recebidos os pareceres do Conselho Consultivo (CC) e do 
Conselho Tarifário (CT) da ERSE e 31 comentários de diversas entidades: (i) pessoas em nome 
individual (ii) associações de consumidores, de comercializadores e de produtores; (iii) 
comercializadores; (iv) grandes clientes; e (v) operadores de redes. A ERSE ponderou todos os 
comentários recebidos no âmbito da consulta pública, assim como as contribuições resultantes 
da iniciativa ConvERSE, realizada em 16 de janeiro de 2026, sobre o tema. 

Os novos períodos horários apresentam um conjunto de simplificações, entre as quais, a definição 
de um ciclo diário uniforme ao longo de todo o ano, sem diferenciação entre hora legal de inverno 
e de verão, e a adoção de um único ciclo semanal, descontinuando assim o ciclo opcional que 
apenas se aplicava aos clientes de muito alta tensão (MAT), alta tensão (AT) e média tensão (MT).  

Para os clientes em BTN, na opção bi-horária, o início do período de vazio é atrasado em meia 
hora no ciclo diário – passa das 22:00 para as 22:30 - e em meia hora nos dias úteis do ciclo 
semanal – passa das 0:00 para as 0:30. Em contrapartida o início do período de fora de vazio é 
também atrasado de meia hora no ciclo diário - passa das 8:00 para as 8:30 – e em meia hora nos 
dias úteis do ciclo semanal – passa das 7:00 para as 7:30. 

https://www.erse.pt/media/o0yaryjc/relat%C3%B3rio-redes-inteligentes-2025.pdf
https://www.erse.pt/media/o0yaryjc/relat%C3%B3rio-redes-inteligentes-2025.pdf
https://www.erse.pt/atividade/consultas-publicas/consulta-publica-137/
https://www.erse.pt/comunicacao/destaques/erse-debateu-proposta-de-atualizacao-dos-periodos-horarios-no-setor-eletrico-em-portugal-continental/


 
 

 

Para os clientes com estruturas tri-horária (BTN) e tetra-horária (baixa tensão especial (BTE), MT, 
AT e MAT), a principal alteração prende-se com a colocação das horas de ponta sobretudo ao 
final do dia, eliminando-se as horas de ponta no período da manhã e ao início da tarde. 

Os novos períodos horários mantêm as durações diárias atuais dos períodos de ponta, cheias, 
vazio normal e super vazio, que constam no «Regulamento Tarifário do Setor Elétrico», ajustando 
apenas o início e o fim de cada período à utilização das redes elétricas. 

A implementação dos novos períodos horários será feita por fases: 

• Em data única, a 1 de abril de 2027, para os clientes com instalações ligadas em BTE, MT, AT 
e MAT (essencialmente do segmento não residencial) 

• Entre 1 de julho e 31 de dezembro de 2027 para as instalações em BTN, com opção bi-horária 
ou tri-horária (clientes residenciais ou pequenos negócios) 
Essa alteração decorrerá automaticamente, sendo preferencialmente realizada de forma 
remota pelo operador de rede através do contador inteligente. Caso tal não seja possível, o 
que se espera que ocorra num número reduzido de casos, a alteração será feita através da 
deslocação dos técnicos do operador de rede a casa dos clientes. 

Embora os cerca de 6 milhões de clientes residenciais com opção tarifária simples não sejam 
impactados pela alteração dos períodos horários, os seus contadores irão, ainda assim, ser 
atualizados de modo a que possam também aceder às leituras por período horário no seu 
contador, já com base nas novas localizações horárias. Deste modo poderão avaliar, para o seu 
caso particular, se as tarifas bi-horárias ou tri-horárias são mais favoráveis do que a tarifa simples. 
Esta atualização decorrerá numa janela mais alargada, entre 1 de novembro de 2027 e 31 de 
março de 2030. Nesse período, podem solicitar ao operador da rede de distribuição (a E-REDES, 
na maior parte do território continental) que parametrize antecipadamente os seus 
equipamentos de contagem. 

A ERSE divulgará com regularidade informação destinada aos consumidores sobre as várias fases 
de implementação dos novos períodos horários e disponibilizará ferramentas que permitam aos 
clientes simular os potenciais impactes desta alteração na fatura de eletricidade. Adicionalmente, 
a ERSE irá disponibilizar, desde o encerramento da consulta pública e no decurso do período de 
implementação dos novos períodos horários, um conjunto de elementos informativos e 
pedagógicos, através de diversos canais. No site da ERSE estarão disponíveis um conjunto de 
materiais, visando dar resposta às questões dos consumidores e clientes finais, relacionadas com 
a aplicação dos novos períodos horários, incluindo ferramentas de comparação e avaliação de 
impacto na fatura. 

Aceda ao ERSExplica - 12 Perguntas & 12 Respostas 

Aceda à Consulta Pública  

 

Lisboa, 31 de julho de 2026 

https://www.erse.pt/media/gavjlyez/rt-se_capa_%C3%ADndice_consolidado-com-retif.pdf#pages=54
https://www.erse.pt/media/3eec14ln/cp137_fecho_ersexplica_pr_horarios.pdf
https://www.erse.pt/atividade/consultas-publicas/consulta-publica-137/

