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Características gerais das Lâmpadas (usual) 

Designação Tipo Descrição Construtiva Características 

Incandescência 
Normal E14 E27  Filamento de volfrâmio �  Transforma 5% a 10% de energia em luz  

Halogéneo  
Filamento envolto em gás no 
interior do bolbo 

�  Melhor intensidade luminosa 

Descarga  
Fluorescentes 
  
 Mercúrio Baixa 
Pressão 

Tubulares, 
compactas 

T10\T12 
Vapor de mercúrio, pó 
fluorescente de superfície 
(38); (26); (15-16); (7mm) 

�  Balastros de arranque e controlo do processo de iluminação;  
�  Elevado rendimento luminoso, baixo consumo de energia T8 

T5 

Indução   �  Instalações em lugares onde o pé direito é elevado e de difícil 
substituição 

Mistas   

Filamento de tungsténio em 
série com vapor de mercúrio, 
que produz o fluxo luminoso e 
atua como estabilizador da 
lâmpada 

�  Emite luz por incandescência; 
�  Emite luz intensa (tubo de descarga) de cor azulada e a radiação 

ultravioleta; 
�  Com a camada fluorescente, produz luz amarelada; 
�  Não necessitam de equipamento auxiliar de arranque 

Descarga 

Mercúrio 
[Hg] 

VMAP 
Luz produzida por arco de 
descarga elétrica sobre o gás 
ou vapor ionizado do tubo. �  Menor potência elétrica para emitirem o mesmo fluxo de irradiação 

luminosa; 
�  Instalações em lugares onde o pé direito é elevado; 
�  Necessitam de equipamento auxiliar de arranque 

Sódio 
VSBP 

 
VSAP 

Iodetos Metálicos 
Não admitem variações de 
tensão mais de 5%. 

Díodos 
Emissores de 
Luz 

Sinalização 
Indicação e sinalização de cor 
específica e que filtra a luz 
emitida 
Alto brilho com invólucro 
transparente 
Alta potência (1 W a 30 W) 

�  Utilizados em painéis elétricos e equipamentos eletrónicos;  
�  Aplicação em luminárias internas e equipamentos de iluminação 

portáteis; 
�  De alta potência (1 W a 30 W), são utilizados para iluminação interna e 

externa por terem alto fluxo luminoso. 
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Caracterização da iluminação inicial  
Tipo de lâmpadas Fluorescente-T8 de 58W 

Tipo de balastros Ferromagnético 

N.º de lâmpadas 1664 

Consumo unitário do sistema 72,5 W  

Horas de trabalho 2116 

Consumo elétrico 255,27 MWh/ano 

Custo da eletricidade 123,64 €/MWh 

Custo elétrico anual 31.562 €/ano 

�

0� ��#�
�
��� �� ��� �������� �� �.��
��
�� ���� �'������ � 
�#�������E)>� ��� :@I� ������� ����

������
��� �����
������0����
���� �� ��� �'�������E)>� ��������� �� �
������ �� ���#����
���� ��

�����������������(�����������#����
����	��������
� ���+��

�

�
�������$�����
����
���"����������"�� 
� �����

Proposta: Substituição da Iluminação  

Tipo de lâmpadas Tubo LED T8 25W 

Potência unitária (sistema) 25 W 

Consumo elétrico 88,03 MWh/ano  

Custo elétrico anual 10.883 €/ano  
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Poupança 66% 

Benefício energético 167,25 MWh/ano  

Emissões evitadas 78,6 tCO2/ano 

Benefício económico 20679 €/ano  

Investimento   

Sistema (Lâmpadas)  27972€ 

Período de retorno simples   

Sistema (Lâmpadas)  1,4 Anos 
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Caracterização da iluminação inicial  
Tipo de lâmpadas Vapor Mercúrio de 400W 

Tipo de balastros Ferromagnético 

N.º de lâmpadas 186 

Consumo unitário do sistema 423,5 W 

Horas de trabalho 2288 

Consumo elétrico 180,23 MWh/ano  

Custo da eletricidade 119,0 €/MWh 

Custo elétrico anual 21.447 €/ano  
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Proposta: Substituição da Iluminação  

Tipo de lâmpadas Campanula LED 100 

Potência unitária (sistema) 100 W 

Consumo elétrico 42,557 MWh/ano  

Custo elétrico anual 5064,26 €/ano  

  

Poupança 76% 

Benefício energético 137,671 MWh/ano  

Emissões evitadas 64,7 tCO� /ano 

Benefício económico 16.382,88 €/ano 

Investimento   

Sistema (Lâmpadas)  59.721,00 € 

Período de retorno simples   

Sistema (Lâmpadas)  3,6 Anos  
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Iluminação atual  

Tipo de lâmpadas PL-L de 36W 

Tipo de balastros Ferromagnético 

N.º de lâmpadas 1544 

Consumo unitário do sistema 90 W 

Horas de trabalho 3220 

Consumo elétrico 223,73 MWh/ano  

Custo da eletricidade 118,89 €/MWh 

Custo elétrico anual 26599 €/ano  
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Substituição dos balastros ferromagnéticos 

Tipo de balastros  HF-P 36 PL-L 

Potência unitária (lâmpada + balastro) 66,2 W 

Consumo elétrico 164,563 MWh/ano  

Custo elétrico anual 19.564,85 €/ano  

  

Poupança 26% 

Benefício energético 59,163 MWh/ano  

Benefício ambiental 27,8 tCO2/ano 

Benefício económico 7.033,89 €/ano  

Investimento 

Balastros 17.756 € 

Período de retorno simples 

Sistema  2,5 Anos  
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3  Desde o simples interruptor de parede aos sistemas de gestão de edifícios controlados por microprocessadores, 

transmissores e detetores óticos e de IV/passivos, relógios e sensores de luminosidade. 
4 LDR – Light-dependent resistor 
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Instalação Atual  

Nº divisões analisadas 27 

Potência Iluminação Instalada 18,7 kW 

Horas de trabalho 4450 h/ano 

Consumo elétrico da anual 92,7 MWh/ano 

Custo elétrico anual 9847 €/ano 
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Solução: Instalação de sensor movimento 

Nº de sensores 45  

Redução 30%  

Benefício energético 27,8 MWh/ano 

Benefício ambiental 13,07 tCO2/ano 

Benefício económico 2954 €/ano 

Investimento 5340 € 

Período de retorno simples 1,8 €/ano 
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Compressor  

Potência nominal 75 kW 

Débito nominal 13,5 m3/min 

Tempo em carga 42% 

Tempo em vazio 58% 

Débito real 5,7 m3/min 

Consumo específico 12,2 kW/m3/min 
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Compressor com variação de velocidade 

Débito nominal 5,8 m3/min 

Consumo específico 6,2 kW/m3/min 

Potência média 35,27 kW 

Consumo elétrico anual 77,6 MWh/ano 

Benefício energético 56 MWh/ano 

Benefício ambiental 27 tCO2/ano 

Redução 42%  

Custo elétrico anual 9895 €/ano 

Investimento 33730 €  

Benefício económico 7197 €/ano 

Período de retorno simples 4,7 anos  
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Diâmetro 
furo (mm) 

Perda a 4 bar 
(m³/min) 

Perda a 6 bar 
(m³/min) 

Perda a 7 bar 
(m³/min) 

Perda a 8 bar 
(m³/min) 

Perda a 10 
bar (m³/min) 

1 0,01 0,06 0,07 0,08 0,10 

2 0,16 0,25 0,28 0,33 0,62 

3 0,40 0,57 0,64 0,73 0,90 

4 0,72 1,00 1,13 1,29 1,57 

5 1,12 1,57 1,77 2,00 2,44 

6 1,60 2,27 2,54 2,86 3,78 

8 2,80 4,04 4,52 5,03 6,73 

10 4,32 6,31 7,07 7,80 10,52 
�
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Fugas de ar comprimido  

Potência média para fugas 26,4 kW 

Consumo elétrico 153 MWh/ano 

Custo elétrico anual 16770 €/ano 
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Redução das fugas  

Redução 50% 

Benefício energético 76 MWh/ano 

Benefício ambiental 36 tonCO2/ano 

Benefício económico 8385 €/ano 

Investimento 2654 € 

Período de retorno simples 0,3 anos 
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Organismo CEMEP IEC 

Norma Acordo voluntário 60034-30 

Ano 2000 2008 

Gama de Potências 1,1 a 90 kW 0,75 a 315 kW 
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Super Premium - IE4 

Premium Premium IE3** 

Alto EFF 1 IE2 * 

Standard EFF 2 IE1 

Baixo EFF 3 - 
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Motor em Análise 

Potência Nominal 90 kW 

Número de Polos 4 

Carga do Motor 59% 

Rendimento Motor 93% 

Horas Serviço 6240 h/ano 

Custo Energia 107,4 €/MWh 

Consumo Energia 356.340 kWh 

Custo Anual Energia 38271 € 
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Motor 4 polos IE3 

Potência Nominal 75 kW 

Número de Polos 4 

Carga do Motor 67% 

Rendimento Motor 95% 

Horas Serviço 6240 h/ano�

Custo Energia 107,4 €/MWh 

Consumo Energia 315.489 kWh 

Custo Anual Energia 33.884 € 

Investimento 15.100 € 

Beneficio Energético 40.851 kWh 

Beneficio Económico 4.387 €/ano 

Retorno Simples 3,4 anos 
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5 % fluxo nominal  
   

10 % fluxo de 90% 
   

85 % fluxo de 80% 
   

0 % fluxo de 70% 
   

0 % fluxo de 60% 
   

0 % fluxo de 50% 
   

0 % fluxo de 40% 
   

0 % fluxo de 30% 
   

0 % fluxo de 20% 
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Viabilidade Energética e Ambiental 

Benefício Energético 18 MWh 

Benefício Ambiental 9 tCO2 

Pressupostos Financeiros 

Preço Energia 110,00 €/MWh 

Custo de Investimento 3523 € 

Resultados Financeiros    

Poupança Anual 2034 € 

Retorno Simples 1,7 Anos 
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Mês  

Energia reativa 
consumida FV 

Custo 

[kVArh] [€] 

Jul-12 15.073 676,02 

Ago-12 16.210 630,75 

Set-12 17.155 724,94 

Out-12 14.202 740,49 

Nov-12 11.995 595,34 

Dez-12 11.227 304,88 

Jan-13 11.459 342,68 

Fev-13 12.112 328,98 

Mar-13 10.546 287,42 

Abr-13 12.019 435,28 

Mai-13 12.354 509,19 

Jun-13 13.236 580,28 

8�#���	����� ���������� ��� ���
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Pressupostos Financeiros     

Custo de Investimento 5.200,00  € 

Resultados Financeiros     

Poupança Anual           6.156,25           € 

Retorno Simples 0,8  Anos 
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Potência tomada na zona administrativa 

Potência média tomada (kW) 15 

Nº de horas de utilização diária 8,0 

Consumo anual 31 800 kWh 
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Sensibilização dos colaboradores para desligarem eq uipamentos e 
iluminação durante o horário de almoço 

Redução  50% 

Consumo anual após implementação da medida 29 813 kWh 

Benefício energético 1 988 kWh 

Benefício económico 236 € 

Benefício ambiental 0,93 tCO2/ano 
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Viabilidade Energética e Ambiental �

Perdas lineares totais atuais 2433 W 

Perdas totais após adoção medida proposta 623 W 

Benefício energético 1 663 W 

Horas de funcionamento 4380 h  

Benefício energético anual 8.374,5 kWh 

Benefício ambiental 1,9 tCO2 

Pressupostos Financeiros �

Investimento 582 € 

Resultados Financeiros �

Benefício económico 490 € 

Período de retorno 1,2 anos 
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www.osram.pt 

www.adene.pt - ADENE – Agência para a Energia, Instalação de colectores solares térmicos em processos industriais 

Comité Europeu de Normalização 

Lumicenter. 

DGGE - Ministério da Economia; - Eficiência Energética nos Edifícios; 

www.iapmei.pt 

www.erse.pt – Entidade Reguladora do Sector Energético 

Thompson, Mark; Forrest, Stephen; [et all]; - Management of singlet and triplet excitons for efficient white organic light-
emitting devices Nature; Vol.: 440. 2006 

Jabbour, Ghassan; [et all]; - Excimer-Based White Phosphorescent Organic Light-Emitting Diodes with Nearly 100% 
Internal Quantum Efficiency; Advanced Materials; Vol.: 19, pg. 197-202. 2007 

Philips,  Lighting manual for N. V. Philips Gloeilampenfabrieken, Eindhoven,  Madrid : Paraninfo - 2ªEd. 1979; Philips 
(2006;2010) 

Cree (2010). 

Brancacci (2009). 

Almeida (2005). 

Cromatek (2010). 

Lamptech (2009). 

Murray (2010). 

Catálogo técnico da General Eletric (2002) 

Light’s Labour’s Lost 

André de Sá,(2010). Guia de aplicações gestão de energia e eficiência energética.  

PACIFIC GÁS AND ELECTRIC COMPANY. Technoso 

Universal Display Corporation; Nippon Steel Chemical Company 

Westinghouse electric corporation, Manual del Alumbrado, Madrid: Editorial Dossat. 1972 

Norma NP ISO 8995:2002 – Requisitos de iluminação interior de locais de trabalho para diferentes tarefas ou actividades. 

www.eee.pt - EE – Empresa de Equipamento Elétrico 

www.eu-greenbuilding.org - GreenBuilding, Módulo Técnico Iluminação  

ABB 32009 

ABB, 2007b 
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