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Reduzir o Consumo de Energia

Os contributos da Quercus

Hélder Spinola
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A Quercus tem contribuido de forma diversificado para
a evolucao ambiental em Portugal

Nos ultimos anos o tema ENERGIA ocupou um espaco
central na actividade e preocupacoes da Quercus
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A Quercus tenta influenciar positivamente as opcoes a
nivel energético

Preocupa-nos o aumento de consumo de energia e a
sua peéssima eficiéncia

Preocupa-nos a falta de aproveitamento das energias
renovaveis
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Ao longo de 2002, mesmo com estagnacao econdmica, o
consumo de energia aumentou mais de 8% em Portugal.

No ano de 2005 o consumo de electricidade aumentou 6%
comparado com 2004.

A partir de 2000 o sector doméstico era o terceiro maior
consumidor de energia em Portugal.
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Obijectivo primordial:

A alteracao de comportamentos para uma Sociedade mais
sustentavel
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Obijectivos especificos:

Sensibilizar o consumidor para as opc¢des existentes que conduzem a um
consumo racional de energia

Sensibilizar na fase de construcéo e reabilitacdo de uma habitacao para a
necessidade de incorporacao de técnicas que permitam aumentar o seu
desempenho energético

Estabelecer a ponte Energia-Ambiente, relacionando opcdes energeticamente
eficientes, consumos evitaveis e impactes no ambiente
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Forma de actuacao:

Site

Casa Virtual de Energia

Distribuicao de folhetos e CD Rom
Apresentacéo do projecto em Seminarios
Participacdo em Eventos

AccOes de sensibilizagcao em escolas
Organizacao de Seminarios

Programa EcoFamilias

Minuto Verde



QI.IEI'EHS Assoclagau Nacional de Cnnservagan da Matl.lreza
3, e ST e e
is J www.quercus.pt : ; L) LR

*‘ ecocasa

I

home CWE parceiros ecofarmilias  juvenil fag guiz noticias glossdrio links contactos
Destagues ,‘ <! )
& Casa Virtual da Energia ja esta disponivel para download, Venha testa-la, ecocasa

“eja as noticias relacionadas com a energia e alteragdes climiticas na nova secgio de noticias,

DOWNLOAD —
A EcoCasa - Casa Yirtual de Energia, ird permitir tornar a sua casa mais Contador Bi-horario
eficiente ao nivel do consumo de energia. Se concentrar os Seus

CONsSumos ocasionais
(lavagens de roupa e
louca, passagem de roupa
a ferro, etc.) nos periodos
mais econdmicos, a
instalacdo de um
contador bi-horario
permite-lhe-a poupar na
sua factura.

Limpadas , electrodomésticos e sistemas de

climatizacao

Solucdes construtivas fMateriais de
construcao

EcoFamilias
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- Energia Renovaveis

Informacéao sobre a implementacao de equipamentos que
funcionam a base de energias renovaveis: como funcionam,
guais os incentivos, qual a tecnologia, entre outras

- lluminacao

Sistemas de iluminacao mais eficiente, desde lampadas a
conselhos de forma a minimizar desperdicios de energia em
lluminacao
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- Electrodomésticos

-Informacéao a cerca de electrodomésticos. Explicacao sobre o
gue sao classes de eficiéncia energética e quais 0s mais
eficientes

- Sistemas de climatizacao Activos

Informacéao a cerca de sistemas de climatizacao activos, de
que forma é que utilizam a energia na habitacao e
que medidas se podem tomar para reduzir o
consumo de modo a aumentar a poupanca
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- Solucoes Construtivas/ Materiais de Construcao

Informacao sobre as solugdes construtivas e
materiais de construcao nelas empregues, mais
apropriados a obtencao de conforto térmico
minimizando desperdicios em energia

- Sistemas de Climatizacao Passivos

Explicacao detalhada de como funcionam os
sistemas de climatizacao passiva e de que modo
podem ser integrados na construcao da habitacao
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8 Eco Casa - [New House] =101 ]

Ficheiro Casa Simulagdo Energias Renowvaveis  Ajuda
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4 Eco Casa - [New House] =10 x|

Ficheiro ©Casa Simulagdo  Energias Renovaveis  Ajuda
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4 Eco Casa - [New House] =10 x|

Ficheiro Casa 3Simulagdo  Energias Renovawveis  &juda
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Ficheiro Casa Simulagdo  Energias Renowaveis  Ajuda
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4 Configuracio da casa |

Geral | Divisfies | Objectos | Paredes Exteriores | Janelas |

— Geral
Are, |9|:| e Contadaor Bi-Hornio [
Murnero Quartos: |2 komera Pessoas: |4
GasUtlieado:  |GasButana v | Loncelha: 1 15804 |
 Divigdes
Tipo: E sistentes:
Adicionar »
Gluarko _— Quarka 1
Casa de Banha Guarta 2
Escritdrio < Remover Casa de Banho 1
Cozinha —_— Cozinkha 1
Estenior
Despenza

Cancel Qk.
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4 Configuracio da casa X

Geral I Divisﬁesl Objectos  Paredes Exteriores |Janelas|

—Lizta Detalbe
DiivizSo: Larguira: I m
ISE'l'E'-I j Abura; | m
Earacteriza;ﬁeg ISimpIificada j

[ip]

inplificada | Avangada |

Tipo de ParEdE;IParede Diupla de Tijola Furadi j

Tipo Isnlamentn:lcﬂm Zom izolamento j

Adiciomar Bemower

— rientagao

£ Hote 0 Sul 0 Este 0 Oeste

Cancel ]
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EcoCasa — Energia |l

- Sensibilizacao ambiental de forma alargada para a area da
eficiéncia energética;

- Aplicacao real de métodos de construcao e solucgdes construtivas,
com vista a minimizacao de consumos no que respeita ao conforto
térmico, em espacos demonstrativos;

- Analisar padrdes de consumo domestico e perfis energéticos,
associados a diferentes tipologias de familias e atendendo ao local de
residéncia;

-Alargar o projecto ao sector dos servicos, com iniciativas de ambito
local;

-Accoes de Formacao para Municipios.
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Nova Sede Nacional da Quercus

Edificio demonstrativo de construcao sustentavel
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Objectivos:

Responder a uma necessidade concreta de apoio
logistico a actividade da Quercus

Demonstrar, com um exemplo concreto, a possibilidade
de termos edificios mais sustentaveis e energeticamente
eficientes

Promover o envolvimento de parceiros na promocao da
construcao sustentavel



